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INTRODUCCION

La cirugia cardiovascular asociada a circulacion extracorpdrea ocasiona
importantes trastornos en el sistema hemostatico. En consecuencia, estos
procesos se caracterizan por un alto consumo de productos hemoderivados,
lo cual se traduce en un incremento de la morbilidad-mortalidad asociada

a este tipo de procesos.

La tromboelastometria rotacional (ROTEM®, Tem International GmbH,
Munich, Alemania) es una tecnologia que permite medir las propiedades
viscoelasticas de la sangre de una manera dinamica y global a través de la
representacion grafica del proceso de formacion y lisis del coagulo.

OBJETIVO

Demostrar que la implantacion de test viscoelasticos, como es el caso de
ROTEM®, a la cabecera del paciente sometido a cirugia cardiovascular
asociada a circulacion extracorporea, permite una terapia transfusional mas

electiva y eficiente, consiguiendo una mejora en los resultados en salud.
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MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional retrospectivo, que incluye todos los pacientes
sometidos a cirugia cardiovascular. El analisis incluye 675 pacientes,
divididos en dos grupos. El primer grupo formado por 336 pacientes, se
caracteriza por haber recibido una terapia transfusional perioperatoria

basada en test clasicos de laboratorio.

El segundo grupo incluye 339 pacientes, se caracteriza por haber recibido
una terapia transfusional basada en un sisttema ROTEM® y un algoritmo de

transfusion especifico elaborado a partir de dicho sistema.

RESULTADOS

Tras la implementacién de un sistema viscoelastico, junto a un algoritmo
transfusional especifico, se observd una disminucion de la incidencia de
cualquier tipo de transfusiéon (41.4% vs 31.9%, p = 0.026) durante el
perioperatorio de cirugia.

Esta disminucion fue especialmente significativa en el caso de
concentrados de hematies (31.3% vs 19.8%, p = 0.002) y de plasma fresco
congelado (9.8% vs 3.8%, p = 0.008). Del mismo modo, el uso de
ROTEM® se asoci6 a una disminucién estadisticamente significativa de la
incidencia de transfusion de unidades de plasma fresco congelado durante
la estancia en la Unidad de Cuidados Intensivos UCI (15.8% vs 7.7,
p = 0.004).

Ademés, se registro una disminucion estadisticamente significativa de la
incidencia de hemorragia postoperatoria (9.5% vs 5.3%, p = 0.037), de la
necesidad de reintervencién (6.0% vs 2.9%, p = 0.035) y del tiempo de
estancia en UCI (6.0 dias vs 5.1 dias, p = 0.026).
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CONCLUSIONES

El empleo de test viscoelasticos en cirugias cardiovasculares permite un
mejor manejo de la coagulopatia perioperatoria, lo cual se ha traducido en
un uso mas racional de los productos hemostaticos, en una menor incidencia

de complicaciones clinicas postoperatorias y en una menor estancia en UCI.
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