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INTRODUCCION
La farmacogenética estudia cémo las varlantes genéticas heredadas
Influyen en la respuesta Individual a los farmacos, Incluyendo

\= metabolismo, iy (1,2).Su pb es el
tratamlento mé m la on de mr y dosls

E) J al perfil gené del promoviendo la medicina
Esta relevanclia en México,

,: donde la diversidad genética y las diferencias Inferindividuales en el
metabolismo de férmacos pueden Impactar directamente la eficacla
terapéutica y la seguridad del paclente.

OBJETIVO
Evaluar la utllidad clinica y la factiblidad técnica y econdmica de
Implementar pruebas farmacogenéticas en enfornos privados y
pulblicos en México, demosirando su Impacto potencial en la
optimizaclén de tratamientos, prevencién de eventos adversos
y reducclén de costos en salud.

MATERIALES Y METODOS

El notipado se realizé s En CYP2C19, el 100% de los
e cuihios G/ et medionie Mmiciochip. de' ADN, pacientes fueron
en consulta privada, quienes utiizando la plataforma IPLEX® metabolzadores intermedios.
oforgaron consentimiento MassARRAY® (Agena 5'0”'9"‘3% En CYP2D6, el 36.4% fueron
Informado. i;‘ec‘)' DQMMXL%Q»I%%"M" metabolizadores normales y el
Z 9.1% ultrarrapidos. En CYP2B6, el
81.8% presentd el genotipo
*6/*6 (metabolismo lento).
Para SLCO1B1, el 18.2% mostro
genotipo *1/1 (funcién normal)
y el resto no se determiné (ND).
Las frecuencias no mostraron
diferencias significativas por
sexo (p > 0.05), Estos hallazgos
concuerdan con repories en
poblacién mexicana.

Se evaluaron los genes CYP2C19,

CYP2Dé, CYP2BS y SLCOI1BI. Los Se aplicaron pruebas no
datos fueron anonimizados y se paramétricas (* y test de Fisher)
clasificaron los tipos de para explorar asociaclones
metabolizador segln guias CPIC enfre sexo y variantes genéticas
y PharmGKB (3). (4).

ANALISIS DE UTILIDAD CLINICA Y COSTOS

El significado clinico de Identificar r 1dores lentos, o 1épldos radica en la posibllidad de ajustar la dosls o camblar el tarmaco,
reduclendo el rlesgo de toxicidad o falla terapéutica. Estudios reclentes han documentado que hasta el 30-40% de las prescripciones pueden ser
clinicamente acclonables cuando se cuenta con Informacién farmacogenética (6,7).

PRUEBA FARMACOGENETICA $4,000-$7,000 Laboratorios privados en México (2023)
EVENTO ADVERSO GRAVE $50,000-$120,000 IMSS, Secretaria de Salud (2022)
HOSPITALIZACION POR $30,000-$90,000 Datos naclonales de egresos
TOXICIDAD MEDICAMENTOSA hospltalarlos (2022)

CONCLUSIONES

Las pruebas farmacogenéticas son técnica y econéomicamente factibles en el medio privado y potencialmente en el publico, si se integran en

protocolos de medicina personalizada. Su uso puede reducir costos asociados a eventos adversos y opfimizar ferapias, especialmente en pacientes
polimedicados o con patologias cronicas.
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