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INTRODUCCION
La promocién efectiva de la donacion de
sangre requiere comprender a profundidad
el perfil sociodemografico de los donadores
aptos. En el contexto mexicano, gran
parte de la donacién continuia realizandose
bajo esquemas de reposicion, lo que
representa un desafio para transitar
hacia un modelo mas sostenible y altruista.

OBJETIVO

Describir el perfil mas frecuente del
donador efectivo en el Hospital
General Regional 180 del IMSS

(Tlajomulco, Jalisco), como base
para estrategias dirigidas de
captacion.

MATERIAL Y METODOS
Estudio observacional, retrospectivo,

realizado mediante analisis de base de
datos de donadores captados entre
enero 2024 a julio de 2025. Se incluyeron
unicamente donadores efectivos con
informacion completa sobre edad, sexo,
escolaridad, ocupacion, estado civil,
grupo sanguineo, RH y tipo de donacion.

RESULTADOS

Se analizaron 13,276 registros validos.
El perfil mas frecuente fue:
Sexo: masculino (62.2%)

Edad: 35.4 £ 10.7 afios
Escolaridad: secundaria y bachillerato
(71%)

Estado civil: casado (53.3%)

Tipo de donacioén: reposicion (99.1%)
Grupo sanguineo y RH: datos
inconsistentes en registros; se requiere
estandarizacion.

No fue posible identificar con certeza
el grupo sanguineo predominante
debido a errores de codificaciéon
("No reactivo", "positivo").

DISCUSION

El donador efectivo mas frecuente es
un hombre adulto joven, casado, con
nivel medio de escolaridad y que
acude por reposicion. Este perfil
difiere del modelo internacional
centrado en donacion voluntaria.
Los hallazgos sustentan la necesidad
de focalizar campanas en este
segmento poblacional, y mejorar los
registros clinicos para fortalecer la
hemovigilancia y planeacion
transfusional.
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