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Resumen: Se evalué la frecuencia de serologia positiva mediante pruebas de tamizaje y confirmatorias para VIH, Sifilis, Virus de Hepatitis
B, Virus de Hepatitis C, Brucella y suplementaria para Chagas, en donadores de sangre total de 18 a 65 afios del Hospital Angeles Pedregal.
El analisis incluyé pruebas de tamizaje realizadas entre 2003 y agosto de 2024, y pruebas confirmatorias disponibles desde 2012 hasta
2024, de acuerdo con la NOM-253-SSA1 el cual lo hizo obligatoria .

Introduccién Resultados

Se analizaron donadores de sangre del Banco de Sangre del Hospital
Angeles Pedregal mediante tamizaje (2003-2024) y pruebas
confirmatorias (2012-2024). En el tamizaje, 782 donadores fueron
positivos, predominando hombres (69%) y la infeccion mas frecuente
fue VHC (0.40%), seguida de brucelosis y sifilis.

La transfusion sanguinea, aunque esencial en la medicina moderna,
conlleva el riesgo de transmitir infecciones como VIH, VHB, VHC, sifilis,
enfermedad de Chagas y brucelosis. El tamizaje serolégico, altamente
sensible, permite detectar marcadores de estas infecciones, pero su uso
exclusivo puede generar falsos positivos. Por ello, las pruebas
confirmatorias, junto con suplementarias (Chagas), obligatorias en
México desde la NOM-253-SSA1-2012, son fundamentales para garantizar
diagnésticos precisos, optimizar la seguridad transfusional y proteger
tanto al receptor como al donador. A nivel nacional, sifilis es el marcador
confirmado mas frecuente, seguida de Trypanosoma cruzi (Chagas), lo que ) B Catonis:
refuerza la importancia de aplicar pruebas confirmatorias y

suplementarias de manera sistematica.

Objetivos r

Determinar la frecuencia de infecciones transmisibles por
transfusion en donadores de sangre total del Banco de Sangre del
Hospital Angeles Pedregal, comparando los resultados de pruebas
confirmatorias y suplementarias realizadas entre 2012 y 2024 con
los resultados de tamizaje obtenidos entre 2003 y 2024, analizando
las diferencias entre ambos métodos y su relacion con factores
como sexo y edad, con el objetivo de fortalecer la seguridad
transfusional.

Tabla 8. Comparacién de Pruebas de Tamizaje VS Pruebas confirmatorias Grafico 9. Comparacién de Pruebas de Tamizaje VS Pruebas
2003- 2024 confirmatorias 2012-2024

En las pruebas confirmatorias, 150 donadores resultaron
positivos, con predominio masculino (67%). La infeccion mas
frecuente fue sifilis (36%), seguida de VHC (25%) y VIH (15%).

Chagas, brucelosis y VHB fueron menos frecuentes. Las pruebas

confirmatorias redujeron significativamente los falsos positivos

detectados por tamizaje y permitieron identificar la prevalencia
real de cada infeccion segiin sexo y grupo etario.

Metodologia

Criterios de Exclusion: Se
Criterios de inclusion: Siendo Ila descartaron personas fuera del

@/ se llevé a cabo un estudio
observacional, transversal

retrospectivo y descriptivo en muestra personas de ambos sexos

donadores de sangre total del Banco
de Sangre del Hospital Angeles
Pedregal, con el objetivo de evaluar
fla frecuencia de infecciones
Wtransmisibles por transfusion
mediante pruebas de tamizaje y
confirmatorias

Para el andlisis de tamizaje
serolégico, se consider6 un
universo de 66,667 donaciones
realizadas entre 2003 al 2024. De
estas, se identificaron 782
donadores con resultados
positivos desde el 2003 al 2024 ,
incluyendo 453 casos del periodo
2012-2024.

de 18 a 65 anos, venas viables, con
biometria hematica con criterios de
aceptacion segin la Norma 253 y
aprobar la entrevista médica.

En cuanto a las pruebas
confirmatorias, se evaluaron 35,959
donaciones realizadas entre 2012 y
2024. De estas, 453 cumplieron los
criterios de inclusién por pruebas de
tamizaje y se seleccion6é una muestra
de 150 donadores de 18 a 65 afios con
resultados positivos confirmados y
confirmatorias para VIH, VHB, VHC,
sifilis, enfermedad de Chagas vy
brucelosis

rango de edad establecido, con
serologia negativa por tamizaje, o
aquellas que presentaran criterios
de diferimiento temporal,
permanente o indefinido segin la
NOM-253-SSA1-2012.

Se emplearon como instrumentos de
recoleccion de informaciéon de la
plataforma Hexa-Bank®  dicha
informaciéon fue posteriormente
vaciada en una base de datos en
Excel.

Finalmente se presenta en cuadros y
graficos de frecuencias simples y
cruzadas de estadistica descriptiva.

Conclusiones

La infeccion mas frecuente fue sifilis (36%), seguida de VHC
(24.7%) y VIH (14.7%), mientras que Chagas, Brucella y VHB
fueron menos comunes. Las pruebas confirmatorias redujeron
significativamente los falsos positivos detectados por tamizaje,
mostrando la prevalencia real de las infecciones.

Antes de 2012 predominaba el VHC; después de 2012, la sifilis se
convirtié en la infeccion mas frecuente. Comparado con datos
nacionales, VHC y VIH fueron mas prevalentes localmente. Estos
hallazgos refuerzan Ila importancia de las pruebas
confirmatorias, la incorporaciéon de pruebas moleculares (NAT)
para deteccion temprana, la vigilancia epidemiolégica y la
promocion de la donacién de sangre altruista como estrategia
para mejorar la seguridad transfusional.
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