
RIESGO CARDIOVASCULAR EN PACIENTES CON DIABETES

INTRODUCCIÓN
Las enfermedades cardiovasculares (ECV) representan una de las principales

causas de morbilidad y mortalidad, a nivel mundial, en pacientes con diabetes

mellitus (DM) aumentan significativamente el riesgo de eventos cardiovasculares

adversos, lo que implica un desafío significativo para la salud pública y los

sistemas de atención médica (1-4). En Guerrero, en la primera mitad del 2024 hubo

2,293 muertes por ECV y 1,652 por DM (5,6). Actualmente la tasa de factores de

riesgo cardiovasculares y complicaciones en el paciente con DM, resultan ser

elevadas, lo que indica la necesidad de perfeccionar la atención a nivel local y

nacional (5-7).

OBJETIVO 
Evaluar el Riesgo cardiovascular (RCV) y factores que predisponen las

complicaciones en pacientes con DM.
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y Tecnologías de la información.

METODOLOGÍA
Se realizó un estudio de tipo analítico, observacional y transversal, incluyendo a

150 adultos con DM, 99 mujeres (66.0%) y 51 hombres (34.0%) de un centro de

salud IMSS-Bienestar de la ciudad de Chilpancingo de los Bravo, Guerrero, durante

el perdió del mes de marzo – agosto, 2025. Se determinó el nivel RCV por la escala

de Framingham, y se analizó la presencia de diferencias estadísticas significativas

entre las variables bioquímicas, antropométricas, presión arterial y conductuales

contra el nivel de RCV y el sexo por medio de la prueba t Student, Ch2, y Mann-

Whitney, usando un valor de p significativo <0.05.

RESULTADOS

El 43.34% de la población presentó un RCV moderado-alto (figura 1). Se observaron diferencias significativas (p <0.05) en la comparación por nivel de RCV bajo, contra

nivel de RCV Moderado-Alto en la presión arterial sistólica (PAS), creatinina, urea, ácido úrico, Índice aterogénico (IA) y en el sexo (tabla 1), siendo el sexo masculino

quien obtuvo mayor prevalencia en un nivel alto de RCV de 39.22% (figura 2). En la comparación por sexo, se observaron diferencias significativas (p<0.05) en la falta de

adherencia al tratamiento, el IA elevado, el consumo de tabaco y alcohol, mostrando que pueden desencadenar complicaciones en los masculinos con DM.

De acuerdo con el análisis del perfil de lípidos, el 81.33% de la población total tenia el c-HDL disminuido (figura 3). En general, el 92.0% de la población tenia dislipidemia

diabética, el 53.3% hipertensión, el 25.3% obesidad, y el 49.3% obesidad abdominal.

CONCLUSIÓN

La alta prevalencia de factores de riesgo cardiovasculares, como la dislipidemia diabética, la hipertensión, la obesidad y obesidad abdominal, son comorbilidades que

predisponen a un mayor riesgo de RCV. Es necesario la evaluación integral que va mas allá del simple control glucémico, así como también se requiere un enfoque

multifactorial para mejorar el manejo del RCV. Existen factores conductuales como el consumo de tabaco, de alcohol y la falta de adherencia al tratamiento farmacológico,

que resultan potenciar el aumento del RCV y la aparición de complicaciones en la DM, por lo que es recomendable implementar módulos de seguimiento farmacoterapéutico

que motiven y guíen al paciente a mejorar sus conductas perjudiciales para su calidad de vida.
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Figura 2. Prevalencia del riesgo cardiovascular por sexo.

Tabla 1. Comparación en base al RCV en pacientes con DM.

Figura 3. Prevalencia de lípidos alterados.

Figura 1. Prevalencia del riesgo cardiovascular.
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