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ANALISIS DE LA HEMOGLOBINA GLICOSILADA EN UNA COHORTE
DE PACIENTES DE UNA INSTITUCION DE TERCER NIVEL
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INTRODUCCION:

La hemoglobina glicosilada
(HbA1c) representa el promedio
de la glucosa en sangre durante
los ultimos 2 m n
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"METODO: Se realizo un estudio de una cohorte retrospectiva,
analizaron datos de pacientes que ya habian sido atendidos. La
HbA1c se midié con un ensayo enzimatico especifico. La clasificacion
se baso en los criterios de la Asociacidon Americana de Diabetes:

Normal: < 5.7% Distribucion de los pacientes
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Predlabetes. 0.7% - 6.4% segun los valores de HbAlc

Diabetes: =2 6.5%

Resultados:
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diabéticos eran mayores de 25 afos, y
los grupos de edad mas afectados
estaban entre los 40-49 y 50-59 afios = normal = prediabetes = diabetes

17.92
%

CONCLUSIONES: La mitad de la cohorte analizada tenia un
diagndstico de diabetes, y un 18% presentaba prediabetes. Estos
hallazgos sugieren un alto riesgo de progresion hacia la diabetes
tipo 2 en la poblacion estudiada. Lo que resalta la importancia de
la HbA1c como herramienta de diagnodstico y seguimiento, y
subraya la necesidad de acciones preventivas para mitigar el
avance de la enfermedad.
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