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INTRODUCCIÓN: . 

La IR  es un factor de riesgo para el desarrollo de 

diabetes tipo 2, síndrome metabólico y 

enfermedad del hígado graso. Los índices más 

frecuentes son: HOMA-IR (Evaluación del modelo 

de homeostasis para la resistencia a la insulina), 

QUICKI (Índice cuantitativo de verificación de 

sensibilidad a la insulina)  y el Índice de McAuley. 

OBJETIVO Determinar la correlación entre los niveles de insulina en ayunas y el 

índice HOMA-IR en una cohorte de pacientes.

MATERIAL Y MÉTODOS Se realizó un estudio descriptivo, observacional de una 

cohorte retrospectiva de 139 pacientes. Se estimo el índice HOMA-IR utilizando la 

fórmula HOMA−IR= 405 Glucosa(mg/dL)×Insulina(μU/mL). Se clasificó a los 

pacientes en tres grupos:

Valores normales (sensibilidad a la insulina adecuada) : HOMA-IR menor a 2.5 . 

Resistencia a la insulina sospechada o moderada : HOMA-IR entre 2.5 y 3.0 . 

Resistencia a la insulina significativa : HOMA-IR mayor a 3.0

CONCLUSIONES: En nuestro estudio identificamos  una correlación positiva 

entre los niveles de insulina y el índice HOMA-IR. Los resultados demuestran que, si  

los niveles de insulina están  dentro de los intervalos de referencia, el HOMA-IR puede 

indicar una resistencia a la insulina, considerando que debe interpretarse  con otros 

datos clínicos del paciente, como su índice de masa corporal (IMC), circunferencia 

abdominal, perfil lipídico (triglicéridos, colesterol HDL) y signos físicos como la acantosis 

nigricans.

RESULTADOS El valor promedio del 

HOMA-IR en la cohorte fue de 5.80. En la 

clasificación de los pacientes 

identificamos resistencia a la insulina en 

el 74.82%, (HOMA-IR >3.0), el 18.71% 

sensibilidad a la insulina adecuada y el 

6.47% sugiere una sospecha de IR. El 

análisis de correlación de Pearson mostró 

una correlación significativa entre los 

niveles de insulina y el índice HOMA-IR 
(r=0.99, p<0.001).
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