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CORRELACION DEL iNDICE HOMA-IR Y LOS NIVELES
DE INSULINA EN UNA COHORTE DE PACIENTES

*Torres-Garcia G. 1, Alvarez-Avalos S.1, De Jesus-Jiménez M.1 Buendia-Diaz
J.1, Ramirez Pifia M.1, Aguilar-Soler L1. Lopez-Martinez B1.
1-Laboratorio de Clinico, Hospital Juarez de México, CDMX

INTRODUCCION:

La IR es un factor de riesgo para el desarrollo de
diabetes tipo 2, sindrome metabdlico vy
enfermedad del higado graso. Los indices mas
frecuentes son: HOMA-IR (Evaluacién del modelo
de homeogtasis para la resistencia a la insulina), 3 S ﬂé\“\

QUICKI (indice cuantitativo de verificacion de e, \,(ﬂ 3 ) i
sensibilidad a la insulina) y el indice de McAuley. '

Resistencia a insulina —a— Citoquinas inflamatorias

Determinar la correlacion entre los niveles de insulina en ayunas y el
indice HOMA-IR en una cohorte de pacientes.

Se realiz6 un estudio descriptivo, observacional de una
cohorte retrospectiva de 139 pacientes. Se estimo el indice HOMA-IR utilizando la
formula HOMA-IR= 405 Glucosa(mg/dL)xInsulina(uU/mL). Se clasific6 a los
pacientes en tres grupos:

identificamos resistencia a la insulina en
el 74.82%, (HOMA-IR >3.0), el 18.71%
sensibilidad a la insulina adecuada y el

6.47% sugiere una sospecha de IR. El
analisis de correlacion de Pearson mostro 101.68 13.24 72 213

una correlacion significativa entre los
niveles de insulina y el indice HOMA-IR 2256 13.63 2.28 56.3

(r=0.99, p<0.001).
CONCLUSIONES: En nuestro estudio identificamos una correlacién positiva

entre los niveles de insulina y el indice HOMA-IR. Los resultados demuestran que, si
los niveles de insulina estan dentro de los intervalos de referencia, el HOMA-IR puede
indicar una resistencia a la insulina, considerando que debe interpretarse con otros
datos clinicos del paciente, como su indice de masa corporal (IMC), circunferencia
abdominal, perfil lipidico (triglicéridos, colesterol HDL) y signos fisicos como la acantosis
nigricans.
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=S|V MBI | valor promedio del
HOMA-IR en la cohorte fue de 5.80. En la
clasificacion de los pacientes
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